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Diplomado
Metodologia del Tenis

El entrenador es una de las personas mas influyentes
en la vida de cualquier deportista. Moldea habitos,
construye confianza y define trayectorias.

1 Para que lafigura del entrenador
ESTE tenga el reconocimiento formal que

DIPLOMADO merece: una credencial universitaria,

un método documentado y un

EXISTE nombre en el mercado que esté ala
POR altura de lo que haces en cancha.
DOS

RAZONES: 2 Paraformar una mejor generacion

de jugadoresy entrenadores de tenis.



UCABIN | CIAP

(QUE OBTIENES AL COMPLETARLO?

Un diploma universitario de la UCAB / CIAP.

No un certificado de asistencia. Un diploma académico emitido por una de las
universidades mas prestigiosas de Venezuela, con todo el peso institucional que
eso representa.

Un sistema de entrenamiento que puedes aplicar desde el primer dia.

El Método TenniSapien estéd documentado, probado con mas de 2.000
jugadoresy activo en 12 instituciones en cuatro paises. Te ayudara a transformar
tus entrenamientos en una practica ordenada, ensefiable y medible.

Los egresados del diplomado tienen acceso a nuestra bolsa de trabajo activa:
clubes privados en Caracas, academias de alto rendimiento, organizaciones sin
fines de lucro y academias aliadas en Espafia, Hong Kong y México.

El primer paso de una carrera con proyeccion internacional.

Este es el Nivel 1de un programa formativo de tres etapas, diseflado para
acompanfarte desde el entrenador de jugadores sociales hasta el coach de
jugadores profesionales.

Recibiras tu diploma en una ceremonia formal en el Aula Magna de la UCAB. El
reconocimiento que la profesion del entrenador de tenis ha merecido siempre.
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EL DIPLOMADO, EN UNA MIRADA

Una formacion universitaria disehada para
convertir la experiencia en cancha en un método
estructurado, aplicable y medible.

100% 9 124

online meses horas acadéemicas
sesiones en vivo modulos minutos por sesion

Dirigido a entrenadores y ex-jugadores de tenis que desean
dedicarse a la ensefanza, y profesionales que trabajan con tenistas
de nivel formativo, recreativo o competitivo.

Al finalizar seras capaz de:
e Utilizar el Hand Feed, el Racquet

Feedy el peloteo con intencidn
metodoldgica.

e Aplicarlos principios del
método TenniSapien.

e Disenar sesiones estructuradas

para diferentes edades y niveles. * Analizary corregir fundamentos

técnicos.
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UNA RUTA PARA APRENDER A ENSENAR

Ocho mddulos progresivos para comprender el juego,
dominar las herramientas del entrenadory convertirlas
en una metodologia propia.

Control, desarrollo motory
construccion de las bases
tecnicasy conceptuales.

|Identidad profesional,
comunicacion y construccion
de sistemas metodologicos.

Fundamentos, ocho etapas
de analisis y progresiones
de ensefanzay correccion.

Altura, frecuencia, direcciony
distancia para corregir a través
de la sensacion.

Precision, tipos de lanzamiento
y construccion de situaciones
de entrenamiento.

Peloteo, ejercicios colaborativos
y control en el tenis moderno.

Disefio de sesiones para Sub 10,

tenis recreativo, competencia
y alto rendimiento.

Integracion de lo aprendido
en un proyecto aplicado a un
jugador o grupo real.
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100% ONLINE

El diplomado combina estudio autonomo, aplicacion
practicay encuentros en vivo. Su formato permite
participar desde cualquier lugary avanzar sin
interrumpir tu trabajo diario en cancha.

CONTENIDO EN PLATAFORMA

Cada modulo incluye videos, lecturas, analisis
de casos y recursos de apoyo disponibles en la
plataforma de TenniSapien.

CLASES EN VIVO

Cada modulo contempla cuatro clases en vivo de 90
minutos. El Modulo 2 incluye un quinto encuentro
especial. Todas las clases quedan grabadasy
disponibles en la plataforma.

e TIEMPO PARA INTEGRAR

( ) El programa alterna encuentros en vivo con semanas de
integracion, destinadas a revisar contenidos, completar
~ actividades y aplicar en cancha lo aprendido.

Flexibilidad para trabajar. Estructura para aprender Tiempo para aplicar.
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APRENDER, APLICARY DEMOSTRAR

La evaluacion no mide unicamente lo que sabes. Mide
tu capacidad para observar, tomar decisiones y aplicar
una metodologia en situaciones reales de
entrenamiento.

Cada modulo incluye una evaluacion online sobre los conceptos
y criterios fundamentales.

Los participantes realizaran analisis técnicos, disefios de sesiones,
videos en canchay portafolios de evidencias.

Cada modulo aporta elementos para el Trabajo Final. El proyecto se
construye durante todo el diplomado, no unicamente al terminar las clases.

Cada participante disefiara un plan de entrenamiento para un jugador o
grupo real. El proceso incluye tutorias, entrega escrita y presentacion ante un
comité evaluador.

REQUISITOS DE APROBACION

70% 75% TRABAJO FINAL

Asistencia minima
a clases en vivo

Promedio minimo Aprobado
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DIRECTOR acm DAV' D

ACADEMICO

Ex jugador profesional y actual
entrenador en los circuitos ATPy WTA. Es
el unico entrenador venezolano activo en
ambos circuitos donde trabaja con Daniel
Altmaier (ATP 47) y Yeonwoo Ku (WTA
163). Como jugador, alcanzé el puesto
208 del ranking ATP, represento a
Venezuela en Copa Davis y compitio en

PAWIR torneos de Grand Slam. Es fundadory
Director de TenniSapien, una red de mas
TENNI s APIEN e de 2.000 jugadoresy 50 entrenadores.

PROFESOR == CERNANDO

Es una referencia internacional en la
formacién de entrenadoresy
conferencista de la Federacion
Internacional de Tenis (ITF). Imparte los
cursos de Nivel 2y 3 para entrenadores
latinoamericanos y es especialista en
métodos de innovacion educativa. Ha
dictado conferencias en mas de 20
paisesy formo parte del desarrollo de
jugadores profesionales como Thiago
Tirante y Gisela Dulko.

|- el
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PROFESOR == GONZALO

Entrenador espafol con mas de 11
temporadas de experiencia en el circuito
ATP. Participd en el desarrollo de 27
jugadores que posteriormente
alcanzaron el Top 100 del ranking
mundial. Actualmente es miembro del
Comiteé de Educacion de la Real
Federacion Espanola de Tenisy
conferencista de la ATP, labor mediante
la cual ha compartido sus conocimientos
y experiencia en 14 paises.

PROFESOR B B BASTIEN

Entrenador, emprendedor e innovador
belga con destacada trayectoria en
Europay Asia. Fue pionero en llevar el

. metodo espafiol de entrenamiento a Asia
\ : ’ | fundar Bruguera Tennis Academy Hong

22 Kong, programa que desarrollé a
Q multiples jugadores de Grand Slam.
Actualmente dirige The One Academy,

4

una propuesta basada en la metodologia
de entrenamiento con Hand Feed, con

)v( presencia en Japon, Espafay Hong Kong.
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PROFESOR

INVITADO

s MIGUEL

Ex jugador venezolano de Copa Davis
y entrenador con mas de una década
de experiencia internacional en Reino
Unido, Hong Kong y Tailandia. Cuenta
con la certificacion de entrenador
Nivel 3 de la Lawn Tennis Association
(LTA) y una especializacion en saque
del Instituto Kovacs. Actualmente
dirige Elite Performance, considerada
una de las principales academias de
tenis de Venezuela.

mEm DANIEL

Es el entrenador venezolano mas
laureado en la historia del tenis. Ha
trabajado con figuras como Andy
Murray, Stan Wawrinka, Grigor Dimitrov,
Tomas Berdych y Karolina Pliskova,
construyendo una de las trayectorias
mas destacadas del circuito
internacional. Actualmente representa a
los entrenadores en el Consejo de
Jugadores de la ATP y también es
director de multiples torneos ATP.
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INVITADO = ALEJANDRO

Licenciado en Ciencias del Ejercicio,
especializado en evaluaciony
programacion del ejercicio, con amplia
experiencia en el tenis profesional. Ha
formado parte del cuerpo técnico de
jugadores como Fabio Fognini, Daniel
Altmaier, Yibing Wu, Daniel Evansy
Miomir Kecmanovic, entre otros,
aportando sus conocimientos al trabajo
fisicoy a la preparacion para las
exigencias del circuito ATP.

INVITADO === jDGE

Entrenador de referencia en la
formacidény el desarrollo de jugadoras
del circuito WTA. Trabajo con Paula
Badosa en su etapa formativa y regresé
a su equipo para acompafarla en la
conquista de Indian Wells y su ascenso
al numero 2 del ranking mundial.
También ha entrenado a jugadoras del
Top 50 como Sara Sorribes y Elina
Avanesyan, consolidando su trayectoria
en el tenis femenino.
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INVITADO

INVITADO

DAVID

Dirige un equipo de mas de 20
entrenadores en Brookhaven Country
Club, en Dallas, sede insignia de
ClubCorp. Con mas de 25 afios de
trayectoria, ha contribuido a la
formacion de cerca de 500 jugadores de
tenis universitario, una labor altamente
reconocida dentro del tenis
estadounidense. Actualmente entrena a
Ashlyn Krueger, jugadora que ha
alcanzado el Top 30 del ranking mundial
de la WTA.

= JOSE

Fundador de TenisVal, academia de alto
rendimiento en Valencia, Espaia, y
referente en el desarrollo de jugadores
profesionales. En su academia se formaron
figuras como Marat Safin, Dinara Safina,
David Ferrery Paula Badosa, ademas de
numerosos jugadores del Top 50 ATPy
WTA. Como jugador, alcanzé el Top 100
mundial antes de construiruna largay
destacada trayectoria como entrenador.
Una leyenda del tenis espanol.
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DEL CAMPUS VIRTUALA LA CANCHA

SEMANA DE INMERSION PRACTICA

El ciclo culminard con una ceremonia
formal en el Aula Magna de la
Universidad Catdlica Andrés Bello: un
reconocimiento institucional al valor
profesional del entrenador de tenis y al
esfuerzo de los participantes.

Serd una oportunidad para celebrar el
camino recorrido, compartir con
docentesy compafierosy abrir una
nueva etapa profesional. Las fechasy
condiciones de participacion se
comunicaran con anticipacion.

Quienes culminen satisfactoriamente el
diplomado podran participar en una
semana presencial de inmersion practica
para aplicar lo aprendido, recibir
retroalimentacion del equipo docentey
compartir con otros egresados.

La actividad sera opcional y estara
incluida en la inversidn, sin costo
académico adicional. No incluye
traslado, alojamiento ni manutencion.
Las fechasy la sede se comunicaran con
anticipacion.

CEREMONIA DE GRADUACION
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INSCRIPCIONES

COHORTE 2026 - 2027

100 % online Inicio: 15 de octubre de 2026 9 meses

TARIFA GENERAL TARIFATENNISAPIEN

800 r:r 600 rer

PAGO UNICO INVERSION TOTAL

Inscripcion 150 REF

+ 9 cuotas mensuales de 50 REF
Mediante descuento por némina.

O 3 cuotas de 300 REF
Total financiado 900 REF

Exclusivo para entrenadores de TenniSapien.

COMPLETAR FORMULARIO

INSCRIPCION EN 3 PASOS ;Tienes dudas?

1.Completa el formulario de inscripcion. WhatsApp: +584126158664

2.Recibe la confirmacion de tu cupo. Correo: tennisapien@gmail.com
3.Formaliza la matricula y el pago.
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15 oct 2026

20 oct 2026

29 oct 2026

03 nov 2026

12 nov 2026

17 nov 2026

26 nov 2026

01dic 2026

10 dic 2026

12 ene 2027

14 ene 2027

26 ene 2027

28 ene 2027

16 feb 2027

18 feb 2027

02 mar 2027

04 mar 2027

16 mar 2027

18 mar 2027

30 mar 2027

O1abr2027
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CRONOGRAMA DE CLASES
ol e | e L

Bienvenida - Introduccién a fundamentos

David Souto
técnicos y conceptuales

Importancia del desarrollo motory construccién de las

Alejandro Lacour
bases

El control como base del juego Gonzalo Lopez

¢Coémo promover control y crear confianza? Gonzalo Lopez
Identidad y Rol del entrenador Fernando Vilches

Comunicacion Fernando Vilches

Metodologia Fernando Vilches
Entrevista:
¢Cdédmo construir sistemas exitosos en Venezuela? Orquesta Sinfonica de
Venezuela
Caracteristicas de los tenistas exitosos y aplicacion en Entrevista:

América Latina Daniel Vallverdu

Saque — ¢Estilo o fundamentos? Miguel Cicenia

Las 8 etapas de correcién Miguel Cicenia

Revisidon de casos reales y recomendaciones

. Miguel Cicenia
metodoldgicas
Entrevista: David

; Por qué | merican n bien?
¢Por qué los americanos sacan bie Anderson

Hand Feed — Fundamentos del Hand Feed David Souto

Técnicay tipos de lanzamientos Bastien Liveriou

¢Coémo incluirlo en tu programacién? Bastien Liveriou

Entrevista:

Casos de éxito y fracaso Jose Pedro Silva

Racquet Feed — Fundamentos del racquet feed David Souto
Técnicay tipos de lanzamientos David Souto
¢Coémo incluirlo en tu programacién? David Souto

Casos de éxito y fracaso Entrevista: Jose Altur
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13 abr 2027
15 abr 2027

27 abr 2027

29 abr2027

10 may - 6 jun
2027

13 may 2027
25 may 2027

27 may 2027

08 jun 2027

10 jun 2027
22jun 2027

24 jun 2027

UCABIN | CIAP

Peloteo — Fundamentos del peloteo
La consistencia

Ejercicios colaborativos

El control en el tenis moderno

Estructura de las clases — Sub 10

Estructura de las clases — Escuela Social
Estructura de las clases — Escuela Competencia

Estructura de las clases — Alto Rendimiento

Trabajo final — Explicacién del
trabajo final y referencias

Sesidén de tutoria
Sesién de tutoria

Sesion de tutoria

CRONOGRAMA DE CLASES
oncloolon T e L

David Souto
David Souto

David Souto

Entrevista: Jorge
Garcia

Fernando Vilches
Eddy Recarte
Roman Recarte

David Souto

David Souto

Tutor asignado
Tutor asignado

Tutor asignado
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